SATTEL STEINERBERG

Fachstelle Alter
ROSAST

Rothenthurm - Sattel - Steinerberg

Gemeinsam flr ebn gutes
Alterwerden in unserer Region

Die Fachstelle Alter ROSAST

ist fiir Sie da — in Rothenthurm, Sattel und Steinerberg

Beratung, Begleitung und Unterstiitzung dlterer Menschen und ihrer
Angehérigen bei Fragen rund ums Alterwerden.

> 8 o ©

KOSTENLOS VERTRAULICH INDIVIDUELL UNABHANGIG



Die Fachstelle Alter ROSAST unterstiitzt Sie
bei Fragen zu

Wohnen und Leben im Alter
Wohnen und Wohnformen im Alter
Sicher und selbstandig wohnen

Beratung
Gesundheit und Betreuung

9 * Gesundheitsférderung % Telefonisch
* Betreuung und Pflege

* Unterstlitzung im Alltag bei Ihnen

A
zu Hause

Alltag und soziale Teilhabe

* Freizeit- und Bewegungsangebote Wahrend den
- . Prasenzzeiten im
* Entlastungsangebote fir Angehorige Gemeindehaus

* Koordination von Dienstleistungen

@ Terminvereinba rung

Administration und Finanzen empfohlen

% * Informationen zu Leistungen und
Unterstitzungsmoglichkeiten

* Vermittlung an zustdndige Fachstellen

Prasenzzeiten im Gemeindehaus

Kontakt Rothenthurm  Sattel Steinerberg
Dienstag Mittwoch Mittwoch
13.30-16.30

Agnes Leukens
Fachstelle Alter ROSAST 8.30-11.30 8.30-11.30

@ 041 835 16 10

@ fachstellealter@rosast.ch

Die Fachstelle Alter ROSAST nimmt sich Zeit fir Ihre Anliegen. D
Rufen Ste an - wir freuen uns auf Ste



